
Eisbergsalat mit Dressing

~

Penne Rigate mit

Hackfleischsoße

(Rindfleisch) dazu

geriebenen Käse
1,2,a1,c

SPEISEKARTE | 05.10.– 09.10.2026| KW 41

Gurkensticks

~

Vegetarische Lasagne

mit Spinat dazu 

Frischkäsesoße

a,c

Lachsfilet gedämpft

auf Kohlrabi-

Möhrengemüse,Kartoffeln

& Petersiliensoße

~

Waldbeerjoghurt
a1,a2,a3,a4,b,c,d,e,h,j

Röstkartoffeln mit

gebratenem Gemüse

(Blumenkohl, Brokkoli, 

Möhren, Mais, Bohnen)

dazu Kräuterquark

~ Apfel

American Pancakes

mit Apfelmus

3,a1,b,c


