
Bio Spaghetti mit 
Tomatensoße

dazu
geriebenen Käse

~
Apfel
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Gurkensticks
~

Cordon Bleu (Geflügel)
mit Blumenkohl

dazu Drillinge und
Bratensoße

Käsespätzle mit
Schmelzkäsesoße

dazu geriebenen Gouda
und Röstzwiebeln

~
Heidelbeerjoghurt

a1,b,c,d,h,j

Paprikasticks
und Kirschtomaten

~
Lachsfilet aus dem Ofen

mit Reis und Brokkoli
dazu Petersiliensoße

a1,b,c,d,e,h,j

3 Stück
Kartoffelpuffer
dazu Apfelmus

~
Eis

Fish & Chips
mit Remouladensoße

und Zitronenecke

Gebratene Gnocchi
mit Wokgemüse

dazu Sour Creme

Penne Arrabiata
mit frischem Parmesan

und Rucola

Blumenkohlcurry
mit Lauchzwiebeln

dazu Reis

Gulaschsuppe 
(Rindfleisch)

mit Paprika, Pilzen, 
Kartoffelwürfeln und 

Zwiebeln dazu Baguette


