
Kirschtomaten & 

Gurkensticks

~

Vegetarische Köttbullar

(5 Stück) auf Reis 

dazu Champignonsoße
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Brokkoli-

Cremesuppe mit

Vollkornbrötchen

~

Mangojoghurt mit Müsli

Gebratene Hähnchenbrust

mit Kohlrabigemüse

dazu Kartoffeln

und Bratensoße

~

Banane

Eisbergsalat

mit Erdbeer-

Balsamicodressing

~

Spiral Nudeln mit 

Tomatensoße dazu 

geriebenen Käse

Fischfrikadelle 

(MSC Seelachs)

mit Kartoffelstampf

und Erbsen dazu Dillsoße

~

Apfelkompott mit 

Knuspermüsli

Kirschtomaten & 

Gurkensticks

~

Gekochte Eier mit

Rahmspinat dazu

Drilinge (Kartoffeln)

Gebratene Schupfnudeln

mit Marktgemüse dazu

Schnittlauchsoße

~

Mangojoghurt mit Müsli

Eisbergsalat

mit Erdbeer-

Balsamicodressing

~

Hühnersuppe mit 

Gemüsestreifen dazu Reis

Kartoffel-

Gemüsegratin mit

Käse überbacken

dazu Petersiliesoße

~

Apfelkompott mit 

Knuspermüsli


