
Paprikasticks
~

Kartoffeltaschen (3Stück) 
mit Frischkäse gefüllt

dazu Petersiliensoße und
Brokkoli/Blumenkohl

a1,b,c,d,i,j
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Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

~
Polenatasche

(Maisgrieß) auf Reis
mit Erbsen und

fruchtiger Tomatensoße
a1,b,c,d,h,i,j

Lachsfilet gedämpft
mit Kartoffeln

dazu Zitronensoße
~

Apfel

Bauernsalat mit
Gurke und Tomate

~
Vollkorn Penne (Nudeln)

mit Gorgonzola-
Spinatsoße

Paprikasticks
~

Gebratene Gnocchi mit
Mais-Tomaten-Ragout

dazu Kräuterquark

a1,b,c

Bauernsalat mit
Gurke und Tomate

~
Kartoffelcremesuppe
mit Geflügelwiener

und Baguettescheiben


