
Möhren-Kartoffel
Eintopf mit frischen 

Kräutern dazu
Vollkornbrötchen

~
Grießdessert/Erbeersoße
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Gurkensticks
~

Hähnchenschnitzel
mit Brokkoli

dazu Kartoffelgratin

a1,b,c

Vollkorn Spiralnudeln
mit Karotten-Linsen-

Bolognese dazu
geriebenen Käse

~
Apfel

Feiertag

Fischtstäbchen
(MSC Seelachs)

mit Kartoffelpürree
dazu Rahmspinat

~
Heidelbeerjoghurt

a1,a2,a3,a4,b,c,d,e,h,i,j

Rinderfrikadelle mit
gestovten Bohnen
und Salzkartoffeln
dazu Bratensoße

~
Grießdessert/Erbeersoße

Gurkensticks
~

Lauchcremesuppe
mit Kartoffelwürfeln

und Baguette

a1,b,c,d,h,i,j

Kaiserschmarrn
mit Apfelmus

oder Zucker und Zimt
~

Apfel

Feiertag

Gemüsefrikadelle
auf Ratatouille

und Röstkartoffeln
~

Heidelbeerjoghurt

a1,b,c


