
Penne Rigate mit
Hackfleischsoße

(Rindfleisch) dazu
geriebenen Käse

~
Eis
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Kichererbsenbällchen
(8 Stück)

mit Curry-Kokossoße
Dazu Reis 

~
Mandarinen-Quarkspeise

3,,a1,b,c,d,g1,g2,g3,g4,g5,g6,h,i

Gurkensticks
~

American Pancakes
mit Apfelmus

Eisbergsalat  
mit Joghurtdressing

~
Lachsfilet gedämpft

auf Kohlrabi-
Möhrengemüse,Kartoffeln

& Petersiliensoße
c,e

Röstkartoffeln mit
gebratenem Gemüse

(Blumenkohl, Brokkoli, 
Möhren, Mais, Bohnen)

dazu Kräuterquark
~

Apfel

Gemüsefrikadelle
auf Paprika-Mais Gemüse 

dazu
Röstkartoffeln

~
Eis

3,a1,b,c,d,h,j

Königsberger Klopse
(2 Stück)

mit Kapernsoße 
dazu Salzakartoffeln

~
Birne

3,a1,b,c,d,h,j,k

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

~
Vegetarische Lasagne

mit Spinat dazu 
Frischkäsesoße

c

Tomatencremesuppe mit 
Reis und Baguette

~
Apfel


